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FORMAZIONE DI GRUPPO – FUNZIONE
GENITORIALE EDUCATIVA 

“Genitori in Gioco”

Destinatari del progetto
Il progetto di formazione di gruppo – funzione genitoriale educativa, è rivolto a genitori di bambini e
bambine in fascia d’età 0-3 anni, residenti o domiciliati nell’ambito ATS VEN_12, lungo un percorso
articolato su tematiche differenziate.

Obiettivi che si prefigge di conseguire
Attraverso la formazione di gruppo, il percorso si propone di affiancare i genitori nella relazione con
i figli e di supportarli in un periodo delicato per il nucleo familiare poiché ricco di cambiamenti e di
ri-adattamenti dell’equilibrio sia familiare che interno alla coppia genitoriale. Attraverso gli incontri
ci proponiamo di stimolare la socializzazione tra genitori e tra bambini, nonché di incentivare la
possibilità di interrogare le dinamiche genitoriali di coppia all’interno dell’esperienza gruppale. 

Metodologia e strumenti
Gli incontri verranno organizzati dai professionisti in base alle caratteristiche del gruppo che si
formerà. Sarà aperto ad entrambi i genitori, sia per stimolare il coinvolgimento delle figure paterne,
sia per creare un buon clima di confronto genitoriale. 
In base all’età dei bambini coinvolti, verranno organizzati alcuni incontri esperienziali con il
coinvolgimento attivo dei bambini e dei genitori; altri, se sarà possibile, saranno rivolti soltanto agli
adulti.
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Mercoledì 28 maggio, ore 17.00-19.00
Presentazione del percorso di formazione e conoscenza del gruppo genitori-bambini.

Brainstorming sulle tematiche di interesse

Mercoledì 04 giugno, ore 17.00-19.00
Approfondimento in merito al cambiamento dei bisogni del bambino nelle tappe di sviluppo 0-3 anni.

Attività sensoriali genitori-figli

Mercoledì 18 giugno, ore 17.00-19.00
Laboratorio musicale: stimolazione di attività uditivo-tattili e relative alla scansione del tempo. 

Mercoledì 2 luglio, ore 17.00-19.00
La funzione del gioco come supporto allo sviluppo psicomotorio.

 
Mercoledì 10 settembre, ore 17.00-19.00

Quali attività per favorire la stimolazione del linguaggio nelle varie fasi di sviluppo del bambino?
 

Mercoledì 24 settembre, ore 17.00-19.00
Laboratorio di sperimentazione del corpo attraverso l’arte: come accompagnare i propri bambini nel

conoscere sé stessi attraverso la creatività.
 

Mercoledì 08 ottobre, ore 17.00-19.00
Il grande tema delle emozioni: riconoscimento delle proprie e di quelle dei propri bambini.

Laboratorio 
 

Mercoledì 22 ottobre, ore 17.00-19.00
Rabbia, gioia, tristezza: confronto tra genitori nella gestione delle emozioni nei momenti di criticità.

 
Mercoledì 5 novembre, ore 17.00-19.00

“Merendiamo insieme”. Laboratorio di confronto sull’alimentazione e le varie difficoltà riferite allo
svezzamento.

Mercoledì 16 novembre, ore 17.00-19.00
Confronto finale sul lavoro di formazione di gruppo.

Programma e tematiche

Consulenti e formatori:
Dott.ssa Serena Zennaro, Psicologa, Psicoterapeuta

Dott. Gabriele Giraldo, Psicologo
Dott.ssa Giulia Terrren, Psicologa

Dott.ssa Elisa Bianchi, Pedagogista 

Per informazioni ed iscrizioni:
Dott. Matteo Vercesi

Email: matteo.vercesi@cssa.it
Cellulare: 345.5507476
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